,.Senioren an
die Konsole*

wg, [Je Situation eines Kegel-Spiels
ist zu sehen aof dem grofien Fernseh-
hildschirm in der Plegealyteilung des
Seniorenzentrums  Klosterweg., De-
monstrierend hilt der 16-jihrige Pascal
Hirschmann die TFernbedienung der
Spielekonsole hoch. ,,Um die dargestell-
te Figur kegeln zu lassen, missen Sie
den unteren Knopf drficken und festhal-
ten*, erklirt er den Senioren, die inte-
ressiert die Vorginge auf dem Bild-
schirm verfolgen, ,,Dann schwingen Sie
den Arm nach hinten und wieder nach
vorne — so als wenn Sie in Wirklichleit
kegeln wiirden — und lassen den Enopf
los. Dann rollt die.Kugel." Zaghaft pro-
biert eine Dame das Ganze aus - und
bringt prompt alle Kegel zum Fallen.
sJawohl ! ruft jemand aus der hinteren
Reihe, Applaus bricht los. Jetzt wollen
sich auch die anderen Heimbewohner an
der Spielkonsole versuchen.

Einmal im Monat besuchen Jungen, die
der Gruppe .spiclgesteuert” des Kin-
der- und Jugendhauses Oststadi des
Stadtjugendaussehusses angehidren, im
Zuge des Projekls ,Senioren an die
Honsole!" das Heim im Klosterweg, wn
zusammen mit den Bewohnern virtuell

Jugendliche spielen
mit Heimbewohnern

zu kegeln, Inititert wurde das generatio-
nenverbindende Projekt von der Bilrger-
stiffung Karlsruhe.

L Wir mochten, dass die Jugendlichen
ein Gesplir filr dllere Menschen bekom-
rien wnd Verstindnis fr ihre speziellen
Bedirfnisse entwickeln®, erklart Stif-
tungsvorsitzende Cornelia Holsten. Fiir
die Senioren sei der Kegeltermin eine
willkommene Abwechslung., | Einige
machen akiiv mil, andere gucken nur
zu”, sagl Holsten. ,Aber Spali haben
alle.” Im Umgang mil der Spiclkonsole
wiirden nicht nur die kognitiven und die
motorischen Fihigkeiten der Senioren
gefdrdert, sondern auch ihr Mut im Um-
gang mil neuven Medien. ,Am Anfang
sind die Leute natiirlich skeptisch®,
riumt Projekileiter Sebastian Pfliiger
ein. ,Dann aber probiert es einer aus
und reifit damit die anderen mit. Am
Ende sind alle voll dabei.” Die §3-jdhri-
ge Ingeborg Ruh kegell gerne eine Run-
de mit. ,Ieh habe frither viel gekegelf®,
erzihlt sie. Zwar sei das virtuelle Spiel
anders. ,Aber es macht Spafll”, so die
alte Dame. Auch die Jugendlichen ha-
ben ihre Freude an dem Projekt. Am
Anfang hat man schon Hemmungen,
aber die bauen sich schnell ab®, erzih-
len Pascal Hirschrann und Murat Ho-
saf. Am schinsten sei die Freude der al-
ten Leute, wenn sie Erfolgserlebnisse
beim Spiclen hitten, ., Das motiviert uns
zusitzlich”, sagl Murat.



